༄༅། །ཀུན་རིག་བསྙེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཆོ་ག་དང་བཟླས་གྲངས་ཕྲལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟེ། 
འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་བསྟེན་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་མ་ 
མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། ཉིན་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་རེ་དང་། གྲོལ་ཉིན་གཅིག་སྟེ་ལྔ་མཛད་ 
ལུས་དུབ་ཉམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་མ་དག་པའེ་ཉེས་པ་བསྲང་ཕྱིར་འདིར་ཞུགས་བརྒྱད་ལ་ཆོ་ག་ཚར་བཅོ་ལྔ་ 
བགྱིད་ རྒྱར་གཅི ག་ནས་བདུན་གྱི་བར་ཐུན་གཉིས་རེ། བརྒྱད་པར་ཐུན་གཅིག་བཅས་ལ་ཆོ་ག་རེར་རྩ་རིག་ 
ཉིས་བརྒྱ་རེའེ་མཚམས་སུ་འབུལ་ཚན་བྱ་ཞིང་། རྫས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་དྷ་ཡ་ཧ་ 
ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཁོ་ནའི་ཕུལ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། རྫས་སྔགས་དེ་ལྟར་རུང་བ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཀུན་རིག་གི ་སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ལས། དེ་ནས་ 
གཙོ་བོ་ལ་རྩ་རིག་གམ། བསྐྱེད་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ། སྲེག་རྫས་སྡེ་ཚན་རེ་ 
རེའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཀུན་རིག་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ 
གསལ་བྱེད་ཉུང་ངུ་འདི་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱའི་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཀུན་དགའ་ནོར་བུའི་ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་ 
བགྱིས་ཆེ་ སྦྱིན་ སྲེག ་གི་ གི་ཆོ་ག་ དག་པའིེ་ འི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེའི་ བློས་ ལྕོགས་ ཅཙམ་གྱིས་ ཆོ་ག་ དང་སྔགས་གྲངས་ཕྲལ་ 
ལུགས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཟུར་འཆང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་བ རྒྱད་དུ་བསྐུལ་བར་ 
བརྟེན། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདེས་ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །རྩ་ཡིག་པ་ནི་ 


བསོད་འོད་དོ།། །།ཞུས་སོ།། །། 


ཀུན་རིག་བསྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཆོ་ག་དང་བཟླས་གྲངས་ཕྲལ་ཚུལ། བཾ 


